
Bastelanleitung „Fußabdrücke auf Mund-Naseschutz“ 

Material: 

-Mund/ Naseschutz Einweg  

-große Kartoffel 

-Filzstift 

-spitzes Messer 

-Pinsel 

-Wasserfarbe 

-Unterlage (Zeitungspapier) 

-Papiertaschentuch 

Zeit:  

10 bis 15 min 

Anleitung: 

Schneide die Kartoffel in der Mitte durch und male mit dem Filzstift mittig einen Fußabdruck, 

 

dabei können die Zehen 2-5 ruhig zusammenhängen. Mit dem Messer schneidest du an deinem 

Vorgemalten entlang. Lass dir dabei lieber von einem Erwachsenen helfen, damit du dich nicht 

verletzt. 

Anschließend schneide eine dünne Scheibe vorn ab ohne den Fußabdruck. Dieser soll überstehen, 

denn das ist unser Stempel. 

Bestreiche nun den Fußstempel mit einer Farbe deiner Wahl.  

Machen zuerst einen Probedruck auf einem Taschentuch und bedrucken dann deine 

Mund/Nasemaske. Denk daran, sie so auseinander zu ziehen, wie sie später dann auch getragen 

wird. 

Noch kurz trocknen lassen…fertig. 

Bestimmt kannst du mit deinen bedruckten Masken anderen eine Freude bereiten. 


